Nagyszombat

Nagyszombat sokak szadmara csak a takaritds és a husvéti
el6késziilet napja. Pedig ennek a liturgiatél mentes napnak
sajatos lelki tartalma van. Jézus nemcsak meghalt értiink,
hanem harom napig ott is fekiidt a sirban. Tudatosan kell
szembestilniink ennek a napnak lelki tartalméaval. Legjobb, ha ez
csendben torténik, amikor megmérkdziink igazsagunkkal és
halalra itélt helyzetiinkkel.

Krisztus leszallt a halal birodalméba, a Hadészba, az arnyékok
vilagdba. El tudom-e képzelni, ahogyan Jézus leszall
arnyékvilagomba? Mit zarok ki az életb6l? Mi keriili el a
tekintetemet? Mit fojtok el életemben, mit zartam lelkem sotét
kamraiba? Mivel nem merek szembesiilni? Mit szeretnék
elrejteni magam, masok és Isten el6l? Krisztus a halalnak és
sotétségnek éppen ebbe a birodalmaba szeretne al4szallni, hogy
mindazt, ami megdermedt és elhalt, ami sotét és korhadt
bennem, érintésével Gj életre keltse.

A keleti egyhaz huasvéti ikonjai mindig gy abréazoljak Jézus
Feltamadéasat, hogy Krisztus kiemelkedik a halal birodalmabdl,
és kézen fogja a holtakat. Nagyszombat délutanja az a nap,
amikor beengedem Krisztust a bennem halalra dermedt dolgok
birodalmaba, halotti birodalmamba, és igy minden bennem
eltemetett holt dolgot, mindazt, ami meghalt bennem, kézen
fogja, a napfényre vezesse, és 1j életre keltse. Krisztus harom
napot toltott a sirban. A nagyszombat arra hiv, hogy
koriiltekintsek bens6 siromban. Mit kellene végleg eltemetnem?
Eletem mely sebeité] kellene megvilnom? Ha eltemetem sok
betegségemet, akkor nem forditom &ket fegyverként mésok
ellen. Nem hordozom mar magamban csendes szemreha-
nyasként megsebzéimmel szemben. Igy megszabadulhatok
neheztelésemtdl, ellenérzéseimtdl és kesertiségemtdl. Nincs mar
rajuk sziikségem, hogy életem sikertelenségeit igazoljam veliik.

El kell temetnem alland6an jelentkezé bilintudatomat is, amely
miatt magamat marcangolom, amely koriil alland6an rovom a
koroket. Bizhatok abban, hogy Krisztus leszallt blintudatom
sirjaba, bens6 kinjaim pokladba, amelyet szemrehanyasaimmal
teremtek magamnak, és meg is szabadit t6le. Ha nem
forgolodom maéar tobbé blinom koriil, akkor valéban 1j életre
tdAmadhatok.

Nagyszombaton leszallok a siromba és elképzelem, hogyan
nyugszik Krisztus sirom sotétjében, hogy mindent Gj életre
ébresszen. Krisztus leszallt félelmeim, reményvesztettségem,
onsajnalatom sirjaba, hogy lelkem mélyén meggyogyitson és
atvaltoztasson. Csak akkor fogok husvétkor megvaltott és
megszabaditott emberként feltAmadni, ha van bennem batorsag,
hogy siromba tekintsek, és mindent eltemessek, ami tavol tart az
élettdl.

Husvét

Husvétkor nemcsak Jézus feltimadasat tinnepeljiik, hanem a
sajatunkat is. A husvét éjszakai liturgia a sotétséggel kezdddik.
Tudatosan kitartunk sirunk sotétségében. Egyiitt varunk a sotét
templomban. Ekkor azonban a diakonus a huasvéti gyertyaval
belép a templomba, és az egyetlen gyertya fénye bevilagitja a
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sotétséget. Ezt a fényt szétosztjdk a hiveknek, akik szintén
magukkal hoztak husvéti gyertyajukat. Sokan maguk diszitik ki
ezt a gyertyat: olyan szimbo6lumokkal, amelyek szdmukra életet
és vilagossagot jelentenek. Ezt kovet6en, amig a diakonus a
csodalatos Exultetet énekli, ég6 gyertyajukkal mindannyian
megvilagitjak sajat sotétségiiket, hogy igy vilagossag tamadjon
sziviikben, hogy a husvéti nap benniik is felragyogjon és elizzon
minden sotétséget.

Krisztus vilagossaga sziviink minden sarkaba szeretne behatolni,
el akarja vinni az élet melegét a bels6 hidegbe, az elevenséget a
dermedtségbe, a bizalmat a félelembe. A husvéti iinnepléshez
hozzatartozik az Alleluja-ének. A bojti id6 negyven napja utan
hasvét éjszakijan el6szor hangzik fel az Alleluja. Hogy
hozzaszokjunk a husvéti ének oromteli zengéséhez, haromszor
énekeljiik el, egyre magasabb hangon, és igy egyre mélyebben
hatol a sziviinkbe, ellizve onnan minden gyaszt. A feltimadast
meg kell énekelni. Hangosan kifejezésre kell juttatni. Nem elég,
ha csak az esziinkkel hisziink benne. A test fel akar tamadni. Ez
torténik meg az énekben. Eneklés kozben novekszik benniink a
szeretet azirant, akir6l énekliink. A husvéti Allelujaval
felemelkediink a szeretet misztériuméhoz, amely er6sebb, mint
a halal. A Jézus feltamadéasa folotti 6oromot, s vele a sajat
feltimadasom f6l6tti 6romot csak akkor fogom valdban atérezni,
ha teljes szivb6l éneklek. Az egész embernek énekké kell valnia.
Csak igy tudja megérezni a szeretetet, amelyet a Feltamadott fel
akar ébreszteni benne. Az énekld szeme el6tt kirajzolddik annak
a képe, akirdl énekel. Megsejtjiik, hogy a Feltamadott kozottiink
van, és részesit benniinket feltimadasanak teljességében és
szabadsagaban.

Husvét az élet linnepe. Azt linnepeljiik, hogy az élet legy6zte a
halélt. Krisztus legydzte a halalt. Az élet er6sebb, mint a halal,
tobbé nem lehet elpusztitani. Ezt az Eletet meg kell innepelni.
Az eucharisztia iinnepi lakoméjaban Ot iinnepeljiik. Ot
tinnepeljik akkor is, amikor boldog husvétot kivanunk
egymasnak. Uj egyiittlétre van sziikség.

A husvétot 50 napon at iinnepeljik. A husvét at akarja
valtoztatni hétkoznapjainkat. Hétkoznapjainkban dél el, hogy
vajon husvétkor csak egy euférikus hangulatnak engedtiink,
vagy életiink kell6s kozepén is megtortént a feltdimadas.
Fokozatosan begyakoroljuk magunkat a feltimadas életébe.
Megtanuljuk, hogy Gjra és ujra fel kell timadnunk, ha a
munkinkban valami balul it ki, ha a kapcsolatainkban
konfliktusok tamadnak, ha kudarcot vallunk és csalodunk
onmagunkban. A feltimadas azt jelenti, hogy ismételten
felkellink, ha elestiink, nem maradunk fekve. A feltamadas azt
jelenti, hogy a Feltamadott veliink van.

Krisztus mindig a masik partrél 1ép az életembe, hogy megmutassa
nekem: a feltamadas sikeressé valtoztatja a sikertelent, a halott élGvé
lesz, a sOtétség vilagossa. A feltdimadasba vetett hit meggyogyitja
megsebzett életemet és arra tanit, hogy feltamadjak az igazi életre, arra
az életre, amelyet Isten gondolt ki szimomra. A feltdimadas mar itt és
most az életre akar megtanitani. Azt igéri, hogy ez az élet atlépi a halal
kiiszobét is, és nem semmisithet6 meg, mert Jézus halalaval és
feltAmadasaval a szeretet mindenkorra legy6zte a halalt.
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